
КОМПЛЕКСНЫЕ 
ПРОГРАММЫ 

ЛАБОРАТОРНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ

24 медицинских скрининга, 24 медицинских скрининга, 

созданные с учетом последних рекомендаций созданные с учетом последних рекомендаций 

Всемирной Организации ЗдравоохраненияВсемирной Организации Здравоохранения

24 медицинских скрининга, 

созданные с учетом последних рекомендаций 

Всемирной Организации Здравоохранения

Ýêîíîìüòå 10%



Åñëè Âû ëþáèòå æèçíü, àêòèâíû, õîòèòå ðàáîòàòü, 
ìå÷òàòü, ñòàâèòü öåëè è âîïëîùàòü èõ â æèçíü, 
Âàì íóæíî îäíî – ñîõðàíèòü çäîðîâüå! 

Èìåííî äëÿ òåõ, êîìó íåáåçðàçëè÷íî ñâîå çäîðîâüå, 
â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Âàø äîêòîð» 
áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ îðãàíèçìà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü - ýòî 24 ìåäèöèíñêèõ 
ñêðèíèíãà, ñîçäàííûõ ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ 
ðåêîìåíäàöèé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ è îðèåíòèðîâàííûõ 
íà óäîâëåòâîðåíèå êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé 
ïàöèåíòîâ. 

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå îðãàíèçìà -
ïóòü ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ!



Ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå ëåã÷å, ÷åì åãî âûëå÷èòü.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÀØÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ 
ÏÎÇÂÎËÈÒ:

Âûÿâèòü ñêðûòî ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ

Îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé 
èëè äèàãíîñòèðîâàòü èõ íà ðàííåé ñòàäèè

Ïîäòâåðäèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ è êîíòðîëèðîâàòü 
ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åííîãî Âàì ëå÷åíèÿ

Ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå 
Âàøåãî çäîðîâüÿ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ, 
ÓÊÀÇÛÂÀÞÙÈÅ ÍÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ 
ÏÐÎÉÒÈ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
 

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
×àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ, ÎÐÂÈ)
Ñëàáîñòü
Äëèòåëüíàÿ óñòàëîñòü ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê 
«Ðàçëèòàÿ» ãîëîâíàÿ áîëü
Ìèãðèðóþùàÿ áîëü â ñóñòàâàõ
Çàáûâ÷èâîñòü
Íàðóøåíèå ñíà
Íåäîñûï
Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè
Ñàõàðíûé äèàáåò
Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Àíåìèÿ
Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ:

ÊÎÍÔÈÄÅÍÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ 
ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÀ!

Îêîëî 80% ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé ïðèíèìàþò, 
èñõîäÿ èõ ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ êàê ìèíèìóì îäèí ðàç â ãîä. 



ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ:

ÁÈÎÕÈÌÈß ÊÐÎÂÈ
- Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè
- Äèàãíîñòèêà àíåìèé

ÅÆÅÃÎÄÍÀß ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß
- «Áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó: 
    åæåãîäíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äî 40 ëåò»
- «Çäîðîâüå 40+: 
    åæåãîäíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîñëå 40 ëåò» 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ
- «Çäîðîâûé ðåáåíîê: îò 0 äî 14 ëåò» 

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
-  «Êàðäèîðèñê»
- «Ëèïèäíûé ïðîôèëü»

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ 
È ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß
- «Ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü»

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÎ×ÅÊ
- «Ïî÷êè»

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ
- Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

ÙÈÒÎÂÈÄÍÀß ÆÅËÅÇÀ
- «Àíàëèç ùèòîâèäíîé æåëåçû»

ÄÈÀÁÅÒ
 - «Êîíòðîëü äèàáåòà»

ÎÍÊÎËÎÃÈß
- «Îíêîðèñê æåíñêèé: øåéêà ìàòêè»
- «Îíêîðèñê ìóæñêîé: ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà»

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÅÑÀ
- «Ïðîáëåìû âåñà»

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
- «Æåíñêèé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü: 
    äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà»
- «Îöåíêà àíäðîãåííîãî ñòàòóñà»
- «Õî÷ó ñòàòü ìàìîé: êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
  ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè»
- «TORCH-èíôåêöèè»

- Áåðåìåííîñòü: 1-é òðèìåñòð (1-13 íåäåëè)
- Áåðåìåííîñòü: 2-é òðèìåñòð (14-28 íåäåëè)
- Áåðåìåííîñòü: 3-é òðèìåñòð (29-30 íåäåëè) 

ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ
- Ãîñïèòàëèçàöèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð
- Ãîñïèòàëèçàöèÿ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð
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ÁÈÎÕÈÌÈß ÊÐÎÂÈ

Ïðîôèëü № 1 «Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè»
Ìåòîä ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, 
ïîçâîëÿþùèé äîâîëüíî òî÷íî ñóäèòü 
î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüøèíñòâà 
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 

Ìèíèìàëüíûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Ôîñôàòàçà ùåëî÷íàÿ, ÃÃÒ, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Ãëþêîçà, Êðåàòèíèí, Ìî÷åâèíà, 
Õîëåñòåðèí
 

Ïðîôèëü № 2 «Äèàãíîñòèêà àíåìèé»
Äèàãíîñòèêà àíåìèé – êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
äëÿ äèàãíîñòèêè äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå 
è îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, Æåëåçî, Òðàíñôåððèí,
Ôåððèòèí
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Ðàñøèðåííûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ:
ËÄÃ, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒ, Ôîñôàòàçà ùåëî÷íàÿ, Àìèëàçà, 
Áèëèðóáèí îáùèé, Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Ãëþêîçà, Êðåàòèíèí,
Ìî÷åâèíà, Êàëèé, Æåëåçî, Êàëüöèé,
Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé, 
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè)



ÅÆÅÃÎÄÍÀß 
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß

Ïðîôèëü № 3 «Áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó: 
åæåãîäíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äî 40 ëåò»

Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà, 
äàþùåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âàøåãî çäîðîâüÿ. 

Çà÷åì?
Ïîìîãàåò  âûÿâèòü âîçìîæíûå çàáîëåâàíèÿ 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà åùå íåò òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ, 
÷òî ðåçêî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñîñòàâ: Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒ, Ôîñôàòàçà ùåëî÷íàÿ, Ãëþêîçà, Êðåàòèíèí,
Ìî÷åâèíà, Áèëèðóáèí îáùèé, Áèëèðóáèí ïðÿìîé,
Îáùèé áåëîê, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,
Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé,  
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè),
Æåëåçî, Êàëüöèé îáùèé, ÒÒÃ

Â íàøåì ìåäèöèíñêîì öåíòðå  âû ìîæåòå 
íå òîëüêî ñäàòü àíàëèçû, íî è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ.

Ïðîôèëü № 4 «Çäîðîâüå 40+: 
åæåãîäíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîñëå 40 ëåò» 

Çà÷åì?
Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïàòîëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì, íåäóãîâ, 
îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâà. 
Ïåðèîäè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü 
êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü ëå÷åíèå ïðè ïîäòâåðæäåíèè 
äèàãíîçà è èçáåæàòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, 
à ïîçæå — êîíòðîëèðîâàòü õîä òåðàïèè.
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ÅÆÅÃÎÄÍÀß 
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß

Äëÿ æåíùèí
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Ìî÷åâèíà, Êðåàòèíèí, Îáùèé áåëîê,
Ãëþêîçà, Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé,  
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè),
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíûé, ÑÀ125, Îáùèé àíàëèç ìî÷è, Ìàììîãðàôèÿ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÄËß ÄÅÒÅÉ

Äëÿ ìóæ÷èí
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Îáùèé áåëîê,
Áèëèðóáèí îáùèé, Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Ìî÷åâèíà,
Êðåàòèíèí, Ãëþêîçà,
Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé,  
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè),
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíûé, ÏÑÀ îáùèé,
Îáùèé àíàëèç ìî÷è

Ïðîôèëü № 5 «Çäîðîâûé ðåáåíîê: îò 0 äî 14 ëåò» 

Ñêðèíèíãîâûå îáùåêëèíè÷åñêèå òåñòû, 
èñïîëüçóåìûå äëÿ äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, Îáùèé àíàëèç ìî÷è
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ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß
ÑÈÑÒÅÌÀ

Ïðîôèëü № 6 «Êàðäèîðèñê»

Çà÷åì?
Ñåðäöå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êàê òðóäîãîëèê, 
êðàéíå ðåäêî äîñàæäàåò ñâîèìè «æàëîáàìè» 
è ñòîéêî ïåðåíîñèò âñå òðåâîãè, âîëíåíèÿ è ñòðåññû. 
Ïîêà ñåðäå÷íûå íåäóãè íå íà÷àëè âàñ áåñïîêîèòü, 
ïðîéäèòå îáñëåäîâàíèå ñåðäöà -
îíî ðàñïîçíàåò ëþáûå ñáîè â ðàáîòå ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ñîñòàâ: 
Êðåàòèíêèíàçà, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,  Ôèáðèíîãåí, 
Ïðîòðîìáèí/ÌÍÎ,
Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé,
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè),
ÓÇÈ ñîñóäîâ øåè,
ÓÇÈ ñåðäöà

Ïðîôèëü № 7 «Ëèïèäíûé ïðîôèëü»

Íàáîð ñïåöèôè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè, 
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü îòêëîíåíèÿ 
â æèðîâîì îáìåíå îðãàíèçìà.

Çà÷åì?
Åñëè â õîäå àíàëèçîâ âûÿñíÿåòñÿ, 
÷òî ó ïàöèåíòà âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, 
òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê áîëåçíè ñîñóäîâ ñåðäöà

Ñîñòàâ: 
Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé, 
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè)
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ÏÅ×ÅÍÈ È ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ïðîôèëü № 8 «Ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü»

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
ñèíòåçèðóþùåé è âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè, 
âûÿâèòü åå ïîðàæåíèå.

Çà÷åì?
×òî áû ìû íè ñúåëè è, îñîáåííî, 
íè âûïèëè – îòâå÷àåò â èòîãå ïå÷åíü. 
Ïîýòîìó ïðîâåðÿòü óðîâåíü ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ êðîâè 
âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíî âñåì, äàæå åñëè ó âàñ íèêîãäà
íå áûëî áîëåé â ïðàâîì áîêó.

Ìèíèìàëüíûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒ, Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, Ôèáðèíîãåí,
Ïðîòðîìáèí/ÌÍÎ,
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè

Ðàñøèðåííûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒ, Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Îáùèé áåëîê, Ïðîòðîìáèí/ÌÍÎ,
Õîëåñòåðèí, Ãëþêîçà, Ìî÷åâèíà,
HBsAg (ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ê âèðóñó ãåïàòèòà Â),
Anti-HCV total (àíòèòåëà ê àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, 
ñóììàðíî),
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ÏÎ×ÅÊ

Ïðîôèëü № 9 «Ïî÷êè»

Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ïàòîëîãèþ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Çà÷åì?
Åñëè ïî÷êè ïåðåñòàþò ðàáîòàòü, òî êðîâü íå î÷èùàåòñÿ 
îò òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, îíè íàêàïëèâàþòñÿ 
è ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèáåëè îðãàíèçìà.

Ìèíèìàëüíûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
Êðåàòèíèí, ÑÊÔ (ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè),
Ìî÷åâèíà, Kàëèé, Íàòðèé, Îáùèé áåëîê, Îáùèé àíàëèç ìî÷è,
ÓÇÈ ïî÷åê, ÓÇÈ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

Ðàñøèðåííûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, Êðåàòèíèí,
ÑÊÔ (ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè), Ìî÷åâèíà,
Êàëèé, Íàòðèé, Õëîð, Ôîñôîð, Êàëüöèé,
Îáùèé áåëîê, Îáùèé àíàëèç ìî÷è, Îáùèé áåëîê â ìî÷å,
ÓÇÈ ïî÷åê, ÓÇÈ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
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ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Ïðîôèëü № 10 «Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò»

Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äîëãî 
íå äàþò î ñåáå çíàòü, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ ðàííþþ äèàãíîñòèêó. 
Ïîýòîìó òåì, êòî îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ñòîèò ïðîâîäèòü 
òàêîå îáñëåäîâàíèå ðåãóëÿðíî. 

Çà÷åì?
Íàðóøåíèå ðàáîòû îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé 
(ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, äóîäåíèò, çàïîð è äðóãèå), 
ëå÷åíèå êîòîðûõ íóæíî íà÷èíàòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒ, à-Àìèëàçà,
Àìèëàçà ïàíêðåàòè÷åñêàÿ, Ãëþêîçà, Îáùèé áåëîê,
Áèëèðóáèí îáùèé, Áèëèðóáèí ïðÿìîé,
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè
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ÙÈÒÎÂÈÄÍÀß ÆÅËÅÇÀ

Ïðîôèëü № 11 «Àíàëèç ùèòîâèäíîé æåëåçû»

Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû íà 
îñíîâàíèè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ óäàåòñÿ íå÷àñòî, 
ïîýòîìó èñïîëüçóþò êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ 
è ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ. 

Çà÷åì?
Ðîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû  è âûäåëÿåìûõ åþ ãîðìîíîâ 
â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïðîñòî íåîöåíèìà, 
îíà ñ ïîìîùüþ êàê íåðâíîé, òàê è èììóííîé ñèñòåìû 
ðåãóëèðóåò ðàáîòó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îðãàíîâ.

Ðàñøèðåííûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíûé, Ò3 ñâîáîäíûé, ÀÒ-ÒÏÎ,
ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû 

Ìèíèìàëüíûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ: 
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíûé, ÀÒ-ÒÏÎ, ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû
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ÄÈÀÁÅÒ

Ïðîôèëü № 12 «Êîíòðîëü äèàáåòà»

Äèàáåòè÷åñêèé ïðîôèëü ïðîâîäèòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè 
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ äèàáåòà.

Çà÷åì?
Êîâàðñòâî ñàõàðíîãî äèàáåòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ïîðàæåíèþ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. 
Îáû÷íî ïåðâûìè «ñòðàäàþò» ãëàçà, ïî÷êè, íèæíèå êîíå÷íîñòè, 
ñåðäöå è ñîñóäû. Åñëè ïîñòîÿííî íå êîíòðîëèðîâàòü 
è íå êîððåêòèðîâàòü ïåðåïàäû óðîâíÿ ñàõàðà, 
òî ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ íåèçáåæíû.

Ìèíèìàëüíûé ïðîôèëü
Ñîñòàâ:
Ãëþêîçà, Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbAñ1)
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ÎÍÊÎËÎÃÈß

Ïðîôèëü № 13 «Îíêîðèñê æåíñêèé: øåéêà ìàòêè»

Ëàáîðàòîðíûé ñêðèíèíã äëÿ îöåíêè ðèñêà 
è âûÿâëåíèÿ ïðåäðàêîâûõ è ðàêîâûõ èçìåíåíèé 
â ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè. 

Çà÷åì?
Ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàëè÷èå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî êîëè÷åñòâà 
îíêîãåííûõ òèïîâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
(îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàêà øåéêè ìàòêè), 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé, 
îöåíèòü îáùèé ðèñê çëîêà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ñîñòàâ: Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ñ øåéêè ìàòêè,
ÂÏ× âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà 16,18 òèïîâ èëè òèïèðîâàíèå 
è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà (21 òèï +ÊÌÂ),
Êîëüïîñêîïèÿ øåéêè ìàòêè

Ïðîôèëü № 14 «Îíêîðèñê ìóæñêîé: ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà»

Ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïðîñòàòû) ïîçâîëÿåò 
äèàãíîñòèðîâàòü åå ïàòîëîãèþ, îöåíèòü ðèñê 
çëîêà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé. 
Ìóæ÷èíàì ïîñëå 45 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïî ýòîé ïðîãðàììå åæåãîäíî.

Çà÷åì?
Ïîìîãàåò âûÿâèòü ðàê ïðîñòàòû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ñîñòàâ: 
ÏÑÀ îáùèé, ÏÑÀ ñâîáîäíûé
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÅÑÀ

Ïðîôèëü № 15 «Ïðîáëåìû âåñà» 

Êîìïëåêñ òåñòîâ, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü âûÿâèòü 
íà÷èíàþùèåñÿ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ âåñà.

Çà÷åì?
Ïðè íàëè÷èè ëèøíåãî âåñà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (àñòìà, èíôàðêò, ïàíêðåàòèò è ò.ä.). 
Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ïðîáëåìû âåñà» ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà.

Ñîñòàâ: 
Ëèïèäíûé ñïåêòð (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí îáùèé, 
õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè),
Ãëþêîçà, Ïðîëàêòèí, ÒÒÃ, Êîðòèçîë,
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ÓÇÈ ïî÷åê,
ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû
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ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß È 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ïðîôèëü № 16 «Æåíñêèé ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü: 
äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, 
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà». 

Êîìïëåêñ òåñòîâ, ïîìîãàþùèé âûÿâèòü 
ãîðìîíàëüíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Çà÷åì?
Âàæíî âîâðåìÿ îáíàðóæèòü çàáîëåâàíèå 
è íà÷àòü åãî óñòðàíÿòü, èíà÷å ýòî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê æåíñêîìó áåñïëîäèþ.

Ñîñòàâ: 
ÔÑÃ, ËÃ, Ïðîëàêòèí, Ýñòðàäèîë, ÄÃÝÀ-Ñ, Òåñòîñòåðîí,,
ÒÒÃ, Êîðòèçîë, ÃÑÏÃ (áåëîê, ñâÿçûâàþùèé ïîëîâûå ãîðìîíû)
ÓÇÈ ãèíåêîëîãè÷åñêîå

Ïðîôèëü № 17 «Îöåíêà àíäðîãåííîãî ñòàòóñà» 

Êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûé äëÿ îöåíêè 
àíäðîåííîãî ñòàòóñà ïðè äèàãíîñòèêå ïðè÷èí
ãèðñóòèçìà è áåñïëîäèÿ ó æåíùèí
è ïðè âûÿâëåíèè ïðè÷èí ãèïîãîíàäèçìà 
è ãèïåðàíäðîãåíèè ó ìóæ÷èí.

Ñîñòàâ: 
Òåñòîñòåðîíîâûé ñòàòóñ (êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé, 
âêëþ÷àþùèé èçìåðÿåìûå è ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû),
ÄÃÝÀ-Ñ,
ÓÇÈ ãèíåêîëîãè÷åñêîå
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Ïðîôèëü № 18 «Õî÷ó ñòàòü ìàìîé»: 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèò
îáÿçàòåëüíûé íàáîð àíàëèçîâ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ æåíùèíû ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè.

Çà÷åì?
Ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì â îðãàíèçìå; 
ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ê èíôåêöèÿì, îïàñíûì äëÿ ïëîäà; 
âûÿâèòü èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ; ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü 
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è ñêîððåêòèðîâàòü èõ.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Áèëèðóáèí îáùèé,
Ãëþêîçà, Êðåàòèíèí, Îáùèé áåëîê, ÔÑÃ, ËÃ, Ïðîëàêòèí,
Ýñòðàäèîë, ÒÒÃ, Òåñòîñòåðîí, ÄÃÝÀ-Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
(Îïðåäåëåíèå ñóììàðíûõ àíòèòåë è àíòèãåíà ð24 ê ÂÈ× 1+2 
(HIV Ag/Ab Combo),
Ñèôèëèñ (Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê Treponema pallidum),
HBsAg (ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ê âèðóñó ãåïàòèòà Â),
Anti-HCV total (àíòèòåëà ê àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, 
ñóììàðíî)
TORCH-èíôåêöèè: 
Anti-CMV-IgG (Àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó Ig G)
Anti-Toxo-IgG (Àíòèòåëà ê Òoxoplasma gondii IgG)
Anti-Rubella-IgG (Àíòèòåëà ê âèðóñó êðàñíóõè IgG)
Anti-HSV-IgG (Àíòèòåëà ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïîâ IgG)
Ãðóïïà êðîâè
Ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü
Îáùèé àíàëèç ìî÷è
ÓÇÈ ãèíåêîëîãè÷åñêîå

Ïðîôèëü № 19 «TORCH-èíôåêöèè»

Ðàñøèðåííàÿ ïðîãðàììà ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ, 
ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü îñòðóþ èíôåêöèþ è îöåíèòü íàëè÷èå 
èììóíèòåòà ê îïàñíûì äëÿ ïëîäà TORCH-èíôåêöèÿì.

Çà÷åì?
Ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ê èíôåêöèÿì, 
îïàñíûì äëÿ ïëîäà; ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü 
îñòðóþ èíôåêöèþ è ðåàêòèâàöèþ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; êîíòðîëèðîâàòü 
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ.

Ñîñòàâ: 
Anti-CMV-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó Ig G, Ig M),
Anti-Toxo-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê Òoxoplasma gondii IgG, Ig M),
Anti-Rubella-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê âèðóñó êðàñíóõè IgG, Ig M),
Anti-HSV-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà, 
I è II òèïîâ IgG, Ig M)

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß È 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

17



ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß È 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ïðîôèëü № 20 «Áåðåìåííîñòü: 1-é òðèìåñòð (1-13 íåäåëè)»

Êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, èñïîëüçóåìûé 
äëÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ â 1 òðèìåñòðå.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Îáùèé áåëîê,
Êðåàòèíèí, Ìî÷åâèíà, Ãëþêîçà, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, À×ÒÂ, Ïðîòðîìáèí/ÌÍÎ,
Ôèáðèíîãåí, Ä-äèìåð, ÒÒÃ,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ (Îïðåäåëåíèå ñóììàðíûõ àíòèòåë è àíòèãåíà 
ð24 ê ÂÈ× 1+2 (HIV Ag/Ab Combo),
Ñèôèëèñ (Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê Treponema pallidum,)
HBsAg (ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ê âèðóñó ãåïàòèòà Â),
Anti-HCV total (àíòèòåëà ê àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, 
ñóììàðíî)
TORCH-èíôåêöèè:
Anti-CMV-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó Ig G, Ig M)
Anti-Toxo-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê Òoxoplasma gondii IgG, Ig M)
Anti-Rubella-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê âèðóñó êðàñíóõè IgG, Ig M)
Anti-HSV-IgG, Ig M (Àíòèòåëà ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà 
I è II òèïîâ IgG, Ig M)
Ãðóïïà êðîâè, Ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü

Ïðîôèëü № 21 «Áåðåìåííîñòü: 2-é òðèìåñòð (14-28 íåäåëè)» 

Ïðîìåæóòî÷íûé ìîíèòîðèíã áåðåìåííîñòè.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÒÒÃ, Îáùèé àíàëèç ìî÷è

Ïðîôèëü № 22 «Áåðåìåííîñòü: 3-é òðèìåñòð (29-30 íåäåëè)»

Ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå ïðè ìîíèòîðèíãå 
áåðåìåííîñòè â 3 òðèìåñòðå.

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Ãëþêîçà, Îáùèé áåëîê,
Ìî÷åâèíà, Êðåàòèíèí, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, À×ÒÂ, Ïðîòðîìáèí/ÌÍÎ,
Ôèáðèíîãåí, ÒÒÃ,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ (Îïðåäåëåíèå ñóììàðíûõ àíòèòåë è àíòèãåíà
ð24 ê ÂÈ× 1+2 (HIV Ag/Ab Combo),
Ñèôèëèñ (Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê Treponema pallidum),
HBsAg (ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ê âèðóñó ãåïàòèòà Â),
Anti-HCV total (àíòèòåëà ê àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, 
ñóììàðíî)
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ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ

Íåîáõîäèìû ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè 
è äàþò îöåíêó ðàáîòû îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
à òàê æå íàëè÷èå ìàðêåðîâ èíôåêöèé. 
Õèðóðãè÷åñêèé êîìïëåêñ íåîáõîäèì äëÿ ñíèæåíèÿ 
ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé
 âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè. 

Ïðîôèëü № 23 
«Ãîñïèòàëèçàöèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð» 

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Áèëèðóáèí îáùèé,
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, ÃÃÒ, Ôîñôàòàçà ùåëî÷íàÿ,
Ãëþêîçà, Îáùèé áåëîê, Êðåàòèíèí, Ìî÷åâèíà, Kàëèé, Íàòðèé,
Õëîð, ÂÈ×-èíôåêöèÿ (Îïðåäåëåíèå ñóììàðíûõ àíòèòåë è 
àíòèãåíà ð24 ê ÂÈ× 1+2 (HIV Ag/Ab Combo),
Ñèôèëèñ (Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê Treponema pallidum),
HBsAg (ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ê âèðóñó ãåïàòèòà Â),
Anti-HCV total (àíòèòåëà ê àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, 
ñóììàðíî), Îáùèé àíàëèç ìî÷è

Ïðîôèëü № 24
 «Ãîñïèòàëèçàöèÿ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð» 

Ñîñòàâ: 
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, Ôîñôàòàçà ùåëî÷íàÿ,
ÃÃÒ, Áèëèðóáèí îáùèé, Áèëèðóáèí ïðÿìîé, Ãëþêîçà, Êàëèé,
Íàòðèé, Õëîð, Êðåàòèíèí, Ìî÷åâèíà, Îáùèé áåëîê,
À×ÒÂ, Ïðîòðîìáèí/ÌÍÎ, Ôèáðèíîãåí,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ (Îïðåäåëåíèå ñóììàðíûõ àíòèòåë è àíòèãåíà 
ð24 ê ÂÈ× 1+2 (HIV Ag/Ab Combo),
Ñèôèëèñ (Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê Treponema pallidum),
HBsAg (ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ê âèðóñó ãåïàòèòà Â),
Anti-HCV total (àíòèòåëà ê àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, 
ñóììàðíî), Ãðóïïà êðîâè, Ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü,
Îáùèé àíàëèç ìî÷è
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ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

ÐÅÃÓËßÐÍÀß 
ÑÀÌÎÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß-
ÂÀØ ÏÓÒÜ Ê ÇÄÎÐÎÂÎÉ, 
ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÉ 
ÀÊÒÈÂÍÎÉ ÆÈÇÍÈ 
ÄÎ ÃËÓÁÎÊÎÉ ÑÒÀÐÎÑÒÈ!
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